
1. 美しい浅間山麓の自然を大切に楽しみましょう

2. 動植物は採らない、持ち込まないようにしましょう

3. 岩石や地層等の特殊地形を守りましょう

4. 決められた登山道を歩きましょう

5. ゴミは出さずに持ち帰りましょう

6. 犬などのペット同伴での登山はしないようにしましょう

7. 登山の準備や計画は万全に整えましょう

国立公園内の雄大な自然を大切に守ろう。

浅間山麓カントリーコード

TAKAMINE

WALKING MAP & FLOWER CALENDAR

散策マップ

TEL 0267-23-3124 E-MAIL info_npoasama@asama-resort.co.jp

環境大臣指定 国立後援管理団体

上信越高原国立公園

令和 5年度長野県元気づくり支援金補助事業

〈お問い合わせ〉

ニホンカモシカ

アサギマダラｖ

高峰高原の仲間たち

高峰花の

ツアーのご案内は
こちら



小諸駅から車で約30分、標高約2000ｍに位置する高峰高原。

浅間山の火山活動がつくる独特な地形や太平洋側と日本

海側の気候がぶつかる特殊な環境により、通常では標高

2500ｍ以上に生息する植物や、この地域固有の植物を

見ることが出来ます。運が良ければ天然記念物『ニホン

カモシカ』にも出会えるかもしれません。

さあ、高峰高原の散策に出かけましょう！

5月下旬 6月 7月 8月 9月

高峰高原の花みごろ

ニホンカモシカ

ホンドテン

ニッコウキスゲ群落

池の平･湯の丸方面

嬬恋村方面
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小諸市街地

ルリビタキ

高峰マウンテンホテル
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思いっきり体感思いっきり体感

トレッキングマップ

高峰高原ホテル
こまくさの湯

高峰温泉
ランプの宿
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高峰マウンテンパーク

水ノ塔山東篭ノ登山
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高峰高原ビジターセンター
浅間山麓自然学校
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高峰山


